Sherwood kros 2026

Propozice

PORUBA

sportovni z.s.

.“._____“.

ve spolupraci s

MARATON KLUB
SEITL OSTRAVA:.

si Vas dovoluje pozvat na prvni ro¢nik zavodu napfic porubskym lesem s ndzvem

Nazev zavodu:

Poradatel:

Za spoluprace:

Termin konani:

Misto konani:

Délka zavodu:

Typ zdvodu:

Sherwood kros

NiZe naleznete propozice zavodu:

Sherwood kros

Poruba sportovni, z. s., sidlem Spanielova 971/30, 708 00 Ostrava —
Poruba, IC 232 42 035

Maratén klub Seitl Ostrava z.s., sidlem Marie Majerové 1736/2, Poruba,
708 00 Ostrava, IC 661 81 062

26. 4. 2026

Lokalita porubského lesa — start, cil a zazemi zavodu v arealu Porubské
Myslivny, V Zahradach 2180/210, 70800 Ostrava — Poruba

6 km

Sherwood kros je béZecky zavod vétSinou po nezpevnénych lesnich
cestach. Z toho vyplyva, Ze se nejedna o silnicni zavod, ale o zavod v pfirodé

vevys

béZzeckou obuv. Organizatofi doporucuji trialovou béZeckou obuv se
vzorkem vhodnym pro krosové a trailové béhy.



Détské zavody:

Kategorie déti:

Kategorie hl. zdvodu:

Registrace:

Startovné:

Prezence:

Maximalni pocet:

Start zavodu:

Sherwood kros 2026

Propozice

Soucasti naseho zdvodu jsou i zdvody pro déti vrlznych vékovych
kategoriich. Déti své zavody béZi na okruhu v bezprostfedni blizkosti
Porubské Myslivny po zpevnéném asfaltovém povrchu. Déti proto mohou
mit obuv s hladkou (silni¢ni) podrazkou.

ro¢nik 2020 a mladsi trasa cca 250 metr u Myslivny

ro¢nik 2019 — 2018 trasa cca 650 metrd okruh u Myslivny

ro¢nik 2017 — 2016 trasa cca 650 metr( okruh u Myslivny

ro¢nik 2015 — 2014 trasa cca 650 metr( okruh u Myslivny

ro¢nik 2013 — 2011 trasa cca 1.300 metr( dva okruhy u Myslivny

Déti rocniku 2010 a starsi aZz do véku 18 let mohou startovat v hlavnim
zavodé, ovsem pouze s pisemnym souhlasem zakonného zastupce.

Muzi do 35 let, 36 — 50 let, 51 — 65 let, nad 65 let
Zeny do 30 let, 31 - 50 let, nad 50 let

Registrace je moznd on-line na adrese

https://prajzskybk.webnode.cz/registrace/registrace-na-sherwood-kros-
26-4-2026/

Tuto verzi registrace upfednostfiujeme. Registrace je mozna také ptfimo na
misté v den zavodu, a to za zvySené startovné.

Dospély ucastnik 350,- K¢ on-line (platba nejpozdéji do 23. 4. 2026), 400,-
K¢ na misté

Dité 100,- K¢ on-line (platba nejpozdéji do 23. 4. 2026), 150,- K¢ na misté.
Startovné on-line se plati bezhotovostné na ucet ¢islo 6758050359/0800
vedeny u Ceska spofitelna a.s.

Prezence bude probihat v den zdvodu v prostoru startu a cile u Porubské
Myslivny, a to:

8:30 — 9:30 pro détské zavody
10:00 — 11:30 pro hlavni zavod

Pro ndas zavod jsme stanovili maximalni pocet registrovanych tGcastnik(i na
400 ucastnikd.

10:00 start détskych zavodl. Kazdd kategorie bude startovat po cca 10
minutach od startu predeslé.

11:00 vyhlaseni vysledkl détskych kategorii
12:00 start hlavniho zavodu

Vyhlaseni vysledkl hlavniho zavodu probéhne cca 15 minut po dobéhu
posledniho zavodnika.



Ceny:

Startovné zahrnuje:

Upozornéni:

Sherwood kros 2026

Propozice

Kazdy ucastnik zavodu, ktery radné absolvuje celou predepsanou trasu
zavodu, obdrzi originalni finiSerskou medaili, a to véetné déti v détskych
zavodech. Déti navic po dobéhu obdrzi sladkou odménu.

Pro umisténé na stupnich vitézl v kazdé kategorii je pfipravena originalni
trofej a vécna cena dle moznosti organizatora.

Pro umisténé na stupnich vitéz(i v celkovém poradi muz(i a Zen je rovnéz
pfipravena origindlni trofej a vécna cena dle moZnosti organizatora.

Moznost startovat v zavodé Sherwood kros

FiniSerskou medaili

Startovni Cislo

Obcerstveni po zavodé — napoj, jidlo

Zazemi restaurace Porubska Myslivna, tzn. toalety, posezeni
MoZnost Ucasti v zavérecné tombole o vécné ceny

Organizator upozoriuje, ze v lokalité Porubské Myslivny a pftilehlého
okoli neni moiné parkovat osobni automobily. Doporucujeme proto
cestovat s dostate¢nym predstihem, nebot k Myslivné — jako do kazdého
lesa — je moZiné dojit toliko pésky nebo pfijet na kole ¢i na jiném
nemotorovém dopravnim prostfedku. Nejblizsi autobusové spojeni je linka
37 a zastavka K Myslivné, pripadné linky 37, 54, 58, 47 a zastavka Poruba,
Studentskad, pfipadné linky 37, 54 a zastdvka Poruba, Studentské koleje.

VSichni ucastnici vSech zdvodld vcéetné détskych startuji na vlastni
nebezpedi. Kazdy uUcastnik je povinen pfi registraci na nas zavod zohlednit
svlj zdravotni stav a Uroven fyzické zdatnosti.

Organizator z bezpecnostnich dlvodd neumoznuje pfi zavodé pouzivat
sluchatka do usi. Zavod se bézi na klikatych a obcas Uzkych lesnich cestach
a je dulezité vnimat ostatni zavodniky, aby nedochazelo ke kolizim.

Startovni Cislo musi byt po celou dobu zavodu viditelné pfipnuto na predni
(a pokud mozno horni) ¢asti téla. Je zakdzano pfipeviiovat startovni Cislo
z boku na stehna, na zada, na bézecky batoh a podobné. Pfi nedodrzeni
tohoto pravidla nemUzZe organizdtor garantovat spravné zméreni Casu
Ucastnika a jeho spravné zarazeni do vysledkové listiny.

Kazdy ucastnik je povinen bez vyjimek dodrzovat pokyny organizatora
zavodu.

Béhem zavodl vsSech kategorii budou ztéchto zavodlu pofizovany
fotografie a videa, na kterych budou zachyceni jednotlivi ucastnici a které
mohou byt pouzZity pro propagaci zavodu. Kazdy ucastnik zavodu svou
registraci ddva organizatorovi zavodu vyslovny souhlas s timto pouzitim
svych fotografii a videi. V pfipadé nesouhlasu prosim kontaktujte
organizatora.



