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10000 m 
Kategorie Muži 19 - 29 let ​ ​ ​ 10000m 
 
1​ Šádek Robert​ ​ 30:52​ 1970 
2​ Biolek Martin​ ​ 31:51​ 1973​ Tis Vilhelm FM 
3​ Mikeska Petr​ ​ 32:24​ 1971​ Horský pramen 
4​ Šesták Radim​​ 33:16​ 1971​ Bruntál 
5​ Pop Tomáš​ ​ 33:25​ 1971​ Tufo Titan Zlín 
6​ Velička Aleš​ ​ 34:26​ 1973​ SK Jiří Team 
7​ Varsányi Mario​ 34:34​ 1973​ Jákl Karviná 
8​ Skoták David​ ​ 34:42​ 1976​ PJR Frenštát 
9​ Kišš Martin​ ​ 35:15​ 1981​ SSK Vítkovice 
10​ Pavera Radek​​ 35:24​ 1982​ BK Kravaře 
11​ Škapa Marek​ ​ 36:09​ 1971​ Mariánské Hory 
12​ Michna Pavel​ ​ 37:30​ 1975​ BT Frenštát 
13​ Repaň Pavel​ ​ 37:38​ 1973​ VŠB Ostrava 
14​ Tončík Petr​ ​ 38:20​ 1971​ Multip Nový Jičín 
15​ Melčák Tomáš​​ 40:17​ 1975​ MK Kopřivnice 
16​ Svěchota Milan​ 41:48​ 1972​ SKOB Ostrava 
17​ Kubáč Pavel​ ​ 42:19​ 1976​ Sokolík 
18​ Skrbec Martin​ ​ 44:34​ 1983​ BK Kravaře 
19​ Groš Štefan​ ​ 45:05​ 1984​ Frenštát 
20​ Groš Vojtěch​ ​ 47:38​ 1985​ Frenštát 
21​ Pavelka Michal​ 49:50​ 1985​ VOKD 
22​ Mitura Jiří​ ​ 1976​ SSK Vítkovice 
 
Kategorie Muži 30 -39 let​ ​ ​ 10000m 
 
1​ Mezuliáník Zdeněk ​ 30:39​ 1965​ JM LAVO Bardějov 
2​ David Karel​ ​ 31:34​ 1964​ Nový Jičín 
3​ Filip Václav​ ​ 32:34​ 1960​ AK Milo Olomouc 
4​ Velička Zdeněk​ 34:16​ 1962 
5​ Szebesk Pavel​ 35:37​ 1968​ Jákl Karviná 
6​ Polach Zdeněk​ 36:30​ 1968​ TJ Frenštát 
7​ Groš Štefan​ ​ 37:18​ 1961​ Frenštát 
8​ Viktora Miloš​ ​ 37:38​ 1964​ Jákl Karviná 
9​ Harabiš Zbyněk​ 38:07​ 1965​ Titan Zlín 
10​ Hluchník Rudolf​ 39:02​ 1962​ Todar Dobešov 
11​ Kotek Miroslav​ 40:34​ 1960​ ČKD Vagónka 
12​ Porwisz Jiří​ ​ 41:19​ 1966​ SK Jiří Team 
 



 
Kateqorie Muži 40 -49 let​ ​ ​ 10000m 
 
1​ Neuwirth Alexandr​ 34:19​ 1955 
2​ Kolařík Alois​ ​ 35:24​ 1955​ MK Kopřivnice 
3​ Kravčík Karel​ ​ 35:42​ 1956​ Jákl Karviná 
4​ Ryšavý Jiří​ ​ 36:18​ 1958​ Kašpar Team 
5​ Jadrníček Petr​​ 36:36​ 1957​ LOKO Ostrava 
6​ Kvita Josef​ ​ 37:38​ 1951 
7​ Adamec Zdeněk​ 38:49​ 1952​ MISS Studénka 
8​ Rinka Erich​ ​ 38:51​ 1954​ BK Kravaře 
9​ Brož Jiří​ ​ 39:19​ 1954​ Solma Ostrava 
10​ Tománek Pavel​ 39:36​ 1955​ Sokol Veřovice 
11​ Švidernoch Milan ​ 39:53​ 1958​ SK Jiří Team Ostrava 
12​ Jelínek Petr​ ​ 39:58​ 1952​ MK Kopřivnice 
13​ Kolár Pavel​ ​ 40:50​ 1953​ VOKD Poruba 
14​ Valouch Karel​ ​ 41:02​ 1953​ L100 
15​ Kornia Pavel​ ​ 42:29​ 1954​ BT Frenštát 
16​ Káňa Petr​ ​ 43:33​ 1950​ SK Karvinští obojž. 
17​ Matějček Milan​ 45:25​ 1950​ Kašpar Team 
18​ Jadrníček Jiří​ ​ 46:27​ 1955​ TJ Poruba 
19​ Seitl Otto​ ​ 52:40​ 1953​ MK Seitl Ostrava 
20​ Šnajdr Milan​ ​ 1951​ Desta Kašpar 
21​ Kojetínský Josef​ 1951 
 
Kategorie​ Muži 50 -59 let​ ​ ​ 10000m 
 
1​ Tsametis Nikolaos ​ 34:35​ 1942 
2​ Holec František​ 36:43​ 1946​ Air Hammer 
3​ Veselý Pavel​ ​ 37:13​ 1946​ MK Kopřivnice 
4​ Čižmar Petr​ ​ 37:28​ 1949​ SKP Nový Jičín 
5​ Jerakas Jorgos​ 39:46​ 1940​ NH Projekce 
6​ Bednařík Jiří​ ​ 40:21​ 1945​ MK Kopřivnice 
7​ Lerch Vladislav​ 40:39​ 1948​ Milo Olomouc 
8​ Kubíček František ​ 41:25​ 1946 ​ L 100 Ostrava 
9​ Navara Petr​ ​ 41:33​ 1945 
10​ Krištof Miroslav ​ 42:38​ 1946 
11​ Seltenriech Jan​ 42:47​ 1941​ ČKD Vagónka 
12​ Procházka Václav ​ 43:13​ 1945​ Matuš Team 
13​ Zapletalík Pavel ​ 43:42​ 1949​ Nohyb Praha 
14​ Míka Josef​ ​ 43:56​ 1944​ Kašpar Team 
15​ Korch Jiří​ ​ 46:36​ 1949​ Kašpar Team 
16​ Hubáček Jiří​ ​ 50:03​ 1940 
17​ Hýl Jaroslav​ ​ 56:09​ 1946 
 
 
 
 



 
Kategorie​ Muži 60 a více let​ ​ 10000m 
 
1​ Piskoř Karel​ ​ 37:53​ 1938​ MK Kopřivnice 
2​ Tatarka Jozef​ ​ 39:45​ 1936 
3​ Tomíšek Jindřich​ 42:14​ 1939​ Hanácká kyselka 
4​ Nanke Werner​​ 42:43​ 1938​ Kravaře 
5​ Stuchlík Karel​ ​ 43:34​ 1937​ BK Kravaře 
6​ Vetrák Tibor​ ​ 46:43​ 1937 
7​ Gaman Jaroslav​ 47:25​ 1935​ HBSK Havířov 
8​ Volný Jaromír​ ​ 48:25​ 1935​ SSK Vítkovice 
9​ Moch Emil​ ​ 51:06​ 1936​ Kašpar Ostrava 
10​ Šuster Miloslav​ 52:35​ 1936​ Sokol Záblatí 
 
Kategorie Ženy​ ​ ​ 10000m 
 
1​ Šádková Irena​36:54​ 1969​ - 
2​ Haroková Hana​ 37:11​ 1977​ SK Šenov 
3​ Kapounová Jana​ 39:06​ 1973​ AK Kopřivnice 
4​ Kiššová Petra​ ​ 39:38​ 1980​ SSK Vítkovice 
5​ Seitlová Táňa​ ​ 52:40​ 1981​ Vítkovice 
6​ Pernická Marie​ 52:53​ 1984​ VOKD 
7​ Jadrníčková Petra​ 57:10​ 1980​ Poruba 
 
Místní borci​ ​ ​ ​ 4500m 
 
1​ Pastva Antonín​ 16:50​ 1982 
2​ Liberda Tomáš​ 17:25​ 1976​ SK Velké Albrechtice 
3​ Honěk Petr​ ​ 17:56​ 1986​ SK Jiří Team 
4​ Švidrnoch Jakub​ 18:08​ 1986​ SK Jiří Team 
5​ Krayzlová Emílie ​ 22:45​ 1983 
6​ Kotek Martin​ ​ ​ 1984​ Vagónka Studénka 
7​ Mičaník Petr​ ​ ​ 1976​ SK Velké Albrechtice 
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