40. ro¢nik Béhu na Alfrédku — Memorial Miloslava Cermaka

Zavod je soucasti Velké ceny vytrvalci Olomouckého kraje

Poradatel: AK BéZci z Rya Rymarov, z.s.

Misto zavodu: Stard Ves ski areal Severka (naproti byvalého penzionu Anenska hut)
Datum zavodu: nedéle 8. fijna 2023 start v 11.00h — hromadny start vSechny kategorie
Prezentace: v penzionu Severka skiaredlu

Kategorie: MuZi A,B,C,D,E aZeny F,G,H s délkou traté 13,6 km

muzi A do 39 let, muzi B 40 —-49 let

muzi C 50 =59 let, muzi D 60 —69 let

muZi E 70 let a vice

Zeny Fdo 39 let Zeny G 40 -49 let

Zeny H 50 let a vice

Podminky G&asti: zavody probihaji podle pravidel CAS. Za zdravotni stav odpovida G¢astnik
Startovné: 150K¢ pfi prihlaseni do patku 6.10.,200 K¢ pfi pfihlaseni na misté

Prihlasky: do patku 6. 10. 2023 do 12.00h na www.svcrymarov.cz

Popis trati: trasa zavodu je vedena pouze po turisticky znacenych cestdch — smér na Alfrédku po cervené
(postovni) turistické znadce a7 na Alfrédku a dolu po zelené tur. trase pres Skaredou jedli zpét na Severku

Ceny: vécné pro prvni tfi v kazdé kategorii
Obcerstveni: pivo, nealko, kava, ¢aj
Vysledky: vyhlaseni vysledkd probéhne ve SKI arealu Severka po dobéhnuti vSech zavodnik(

Informace: Karel Strzinek , mob. 724 954 380, email: karel.strzinek@seznam.cz, Jifi Jaros, mob. 775 064 881
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